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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Od :, sob,, 2021, lut-06 19:25

Temat : PETYCIA skierowana do Samorzgdu Gminy B
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Do : um@brzeg.pl, um@grodkow.pl, ib@lewin-brzaski,pl, i@f}i%@fﬁ;ﬁg’
lubsza@Ilubsza.ug.gov.pl, ug@oiszanka.pl,
starostwo@brzeg-powiat.pl, ug@skarbimi&rz“pi, Mol 2000 -02- B8 e
um@baborow.pl, ug@branice.pl, um@glubczyce.pl,f, - /;1(/ A58 f ] c; g
s&kretarsat@kaetrz pl, starostwo@powiatgiubezyckl, ;,wﬁ&“ M A
ug@blerawa.pl, info@cisek.pl, — Toehey
infoprom@kedzierzynkozle.pl, ug@pawlowiczki.pl,
ug@polskacerekiew.pl,
starostwo@powiat.kedzierzyn-kozle.pl,
ug@renskawies.pl, um@byczyna.pl,
um@iduczbork.pi, ug@lasowicewieikie.pl,
starostwo@powiatiduczborski.pl, info@wolczyn.ol,
wrzadd@gogolin.pl, umig@krapkowice.pl,
starostwo@powiatkrapkowickl.pl, ug@strzeleczki.pl,
ug@walce.pl, um@zdzieszowice.pl, :
ug@domaszowice.pl, urzad miejski
<urzad.miejski@namyslow.eu>, ug@gminapokoj.pl,
admin@namyslow.pl, ugswierczow.pl,
ug@wilkow.pl, umig@glucholazy.pl,
ug@kamiennik.pl, korfantow@korfantow.pl,
ug@lambinowice.pl, nysa@www,nhysz.p/,
umig@otmuchow.pl, um@paczkow.pl,
ug@pakoslawice.pl, bok@powiat.nysa.pl,
ug@skoroszyce.pl, urzad@dobrodzien.pl,
um@gorzowskaskl.pl, gmina@olesno.pl,
starostwo@powlatoleski.pl, umig@praszka.pl,

ug@radiow.pl, gmina@rudnikl.pl, ug@zebowice.pl, R 3.0 £
urzad@um.opoie.pl, ug@chrzastowice.ni, % Wymgﬂ
ug@gminadabrowa.pl, ug@dobrzenwielki.pl, g Kafels

ug@komprachcice.pl, ug@lubniany.pl, ug@murow.pl,
um@niemodlin.pl, sekretarlat@ugim.ozimek.pl,
ug@popielow.pl, starostwo@powiatopolski.pl,
ug@proszkow,pl, ug@tarnowopolski.pl,
tulowice@tulowice.pl, ug@turawa.pl,
sekretariat@biala.gmina.pl, sekretariat@glogowek.pl,
urzad@lubrza,opole.pl, powiatpr@powiatprudnicki.pl,
um@prudnik.pl, ug@izbicko.pl, vg@jemieinica.pl,
umig@kolonowskie. pl, um@lesnica.pl,
starostwo@powiatstrzelecki.pl,
um@strzelceopolskie,pl, umig@ujazd.pl,
umig@zawadzkie.pl, umwo@opolskie.pl
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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gniny

Szanownl Pahsbwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do
Paristwa z profba o przygotowanie leszcze w plerwszel potowle
Ltutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktéred tresé pokaze sie w gminnych
mediach spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnvceh i w lokalned gazecle,

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do
ktdryeh informacie internetowe nie docilerada, lub nie sg w
stanie kupld soble suplementéw {(brak pleniedzy lub
samodzielnosci, inwalidztwo i1td.).

Pakiet profilaktyczny oparty powlnien byé, po konsultacii =z
lekarzem, o suplementy z tabell 5§ Lego opracowania, z tvm, Ze
dja osobilscle nise nie dodaibym do pakiletu 1 nie dodaje do
swolego Zelaza,

Wiele starszych osdbh ma poczatkl chordb takich jak Alzheimer
a felazo im wtaoy nie siuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornoscl w walce z koronawiruse
Wiedza Medyczna

Dlaczego tak waZny jest pesplech?, bo okres zimowy a wiec
luty 1 pierwsza polowa marca to cikres kisdy siofice jest fak
srabe, Zs nie uzupeinia niedobordw, wiec zdrowie starszyeh
ludzl 2z niedoborami, bedzie 2z kaidym dnlem duZo gorsze.

feby przyspleszyd prace radnych przedstawiam projekt
kemunikatu, nae podstawie #ﬂﬁormaaji Z mmw@go artyku}u.

Poprawmy odpornose tysike

- antrefka.pl
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KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA CGMINY

W ozwlazku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzaddw,
urzednikdéw zdrowla publicznege, lekarzy i pracownikdéw siuzby
zdrowia” , ktdry jest dostepny rdwnier w internecie na
stronie: htips:/vitamindforail.org/letter.htmi

w oktdrym czytamy:

mebowody naukowe pokazuja, Ze:

WyZsze poziomy witaminy 0 we krywil sz zwiazane =z niZszymi
wokaznlkami infekcjl SARE-CoV-2,

20214208,
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Wyzsze poziomy wltaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem
wystaplenia clezkiego przypadku (hospitalizacia, OIT lub
Zgond .

Badania interwencyine {w tym RCT) wskazuiag, 2¢ witamina D
moze byé bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artvkulédw wjawnia kilka biologicznych mechanlzméw, za
pomeca ktdérych witamina D wplywa na COVID-19.7

Radnl 1 Burmistrz zachecaijs mieszkancdw gminy do uzupeinienia
niedobordéw witaminy D, aZ do osiagniecia pozilomu 40 ng/mi.

Je§ll Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze {o roblid
rzgodnlie 2 zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacii i leczenia witaming D - nowellzacja 2018
r. Vitamin b supplementation guidellnes for Poland - 2018
update
https://www.researchaate net/profile/Pawel Pludowskl/publication

[330358708 ZASADY SUPLEMENTACH 1 LECZENIA WITAMINA D -
_NOWELIZACIA 2018 r VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR _POL
AND - A 2018 UPDATE/links/5c3dc7ab458515a4¢727ce9c/ZASADY -
SUPLEMENTACIH-1-LECZENIA-WITAMINA- Q*NQW&QZ&Q}»&WZO1$*F‘VIT&MEN"
*.@}F‘PLQMENTATIGN*GU!DELINES ~FOR-POLAND- ]

Prosze przekazywad te informacie wszystkim starszym ludzniom,
Tudziom ze wskagnikiem BMI > 30, ludziom z clemna karnacia,

oraz ludziow, kitdérzy nie suplemetuia te] witaminy w okresie

Zimowym,

Grina podedimie takize prébe dotarcia de wszystkich

"najslabszych™ mieszkafcdw gminy, nie obslugujacyeh
internetu, v pakietem profilaktyeoznym.
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7z powaianlem

Korespondencie w sprawie petyeli prosze prresyiad na mo]
adres mailowy:

W odniu 2021-01-19 09:35, naplsak(al:
| Drodzy Samorzadowcy

2021-62-08. a7
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- Szanown! Panstwo,

Przekazuje Padstwu informacie, ktdre moga uchronié zdrowie |
Zycie tysigcy Polakdw, mieszkajacych w kazdej polskiei gminie.

1 Prosze przekazaé je wszystkim radrym, marszatkom, starostom,

burmistrzom i prezydentom,
Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie,

Minato juZ wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat,

hitps: //www, prezvdent. pl/aktualnesci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-
Z-ekspertami-na-temat-odpornoscl-w-obliczy-pandemii-covid-19. htmi

Dhuzej nie moina czekadtll

Przyktad Finlandil, pokazuje, ze Pafstwo moze wprowadzi¢
profilaktyke nledoboru witaminy D | ludzie umieraja tam rzadzie],

W plerwszej kolejnodci nalezy to zrobié w dorach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecia) moze to wygladaé fatalnie:

e5/10,1186/512877-017-0622-1

:..

Byty juz w Europie programy, kidre pomoglyby nam sie przygotowad
do zwiekszenia odpornoscl podobnie jak to zrobita Finlandia.

hitps://arguivo.pt/wayback/20160421114710/httn./fwww.odin-vitd.eu/public
[116-european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficlency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D | $miercl na Covid-19 mozna
znalezé w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin_D_Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawita nam w spadku ten
przewodnik po suplementacit witaminy D:

hitps://wwwe.researchgate.net/publication
/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA D -
NOWELIZACIA 2018 1 VITAMIN D _SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR P

OLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nle

mamy w Europle pandemil niedoboru witaminy D

https://academic.oun.com/ajen/article/103/4/1033/4662891

2021-02-08, 1047
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W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podeimowaniu decyzjl w najblizszym czasie.

| "Wpiyw witaminy D na zdrowle ukiadu migSniowo-szkieletowego,
odpornoéé, autoimmunologiczne, choroby uktadu krazenia, raka,
plodnosé, ciaze, demencie | $mierteinost - przeglad

ostatnich dowoddw"

Thumaczenie Google:

" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sle chroni¢ przed zaburzeniam
uktadu miesniowo-szkieletowego (ostablenie miegsnl, upadkl,

zkamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami uldadu krazenia, cukrzycg typu 11 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi | innymi
charoby, a takre bezptodnosé oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobdr / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze

$miertelnoécia z jakiejkolwiek przyczyny .

| Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
éwiatlo sioneczne, aby osiggnad optymalny poziom witaminy D,
naleza do ghdwnych czynnikdw profllaktyki catego spektrum
zaburzed, Wytyczne dotyczgce suplementac]l i populacyjne strategie
zwalczania nledoboru witaminy D musza zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia | decydentow w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jakl wiadza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnad wniosek ?

Ja wyciggnatem takl, ze kampania nformaf:yjna 0 suplementacii
powinna byd poi@czona z akcja wystawiania recept | zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opleki zdrowotnej. Poprzedzone 1o
powinno byé skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu | witaminy B12 (lista badan do modyfikaci przez

| ekspertéw | lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pas«:azmy razem,
7e potrafimy wyist z na;vwgksmgga kryzysu zdrowotnego od czaséw
woiny!!! Ziwidujmy niedobdr witaminy D wérod wszyst:k ch os6b,

| ktére odwiedzy lub zadzwonig do lekarzy w styczniu 1 lutym.,

Apel naukowcedw "Do wszystkich rzgddw, urzednlkéw zdrowla

b 2021-02-08, 10:47
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publicznego, lekarzy | pracownikdw shuzby zdrowia® jest dostepny
rowniez w internecie. Znajda tam Paristwo takze nazwisko polskiego
natkowca,

https://vitamindforall.org/letter.htmi
"...Dowody naukowe pokeazuig, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi 53 zwigzane z nizszymi
wskaznikami Infekcll SARS-Cov-2.

Wyisze poziomy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacia, OIT lub zgon).

Badania interwencyine (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze by¢
bardze skutecznym leczeniem.

Wiele artykutow ujawnla kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktorych witamina D wplywa na COVID-19.."

Apel byt juz szeroko propagowany:

s-werldwide-to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy_art7698.htmi

To co przyciaga moja | mam nadzieje Panstwa uwage, 1o te
fragmenty publikacj:

“...Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym obowigzuie skuteczny
program wzmacniania zywnoscl witaming D i ma jedna z najlepszych
rgakcil pandemicznych na swiecle, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneraciy [w czasie mdwienial,.."

"...Japonia jest clekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z nlewielu naturalnych Zrédet witaminy D w 2ywnoécl, 2e
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byC wystarczalaca w zimie,
Japonia mizta [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgondw. Jest to populacja, kidra ma taka sama
szarokosc geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienig,..”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon...”

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych Ich spozycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 1U dzlennie w zaleznosei od czynnikdw,
takich jak istniejace niedobaory witamin i mozliwoéé niedoboréw
witamin w tym u 0s6b z ciemnigjszymi odcieniami skéry i tych,
ktdrzy przebywaig od wielu miesiecy w domach...”
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Wiadomo, ze witamina D jest nlezbedna, ale wiekszo8¢ ludzi nie ma
ej wystarczajgco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowebwii]

Wszystkich Ludzi Dobrej Woll prosze bardzo, aby przekazywall
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D majg wieksze kiopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, Ze w okresie zimowym stofce moze byc za stabe, Zeby
uzupemnié niedobdr | potrzebna jest suplementacja

3. o tym, Ze starsi fudzie, ktdrym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywall na stoncy, maja prawie na pewno
niedobdr te] witaminy

4, o tym, ze ludzie z clemniejsza karnacia moga mied wiekszy
niedobdr tej witaminy

5, 0 tym, Zze uzupeianie nledoboru nie uda sie od razu, organizm

| moze przyjmowac witaming kitka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwad znacznie diuze], wiee im wezesnle] zaczniemy, nle czekajac

na koronawirusa, tym lepigj,

6. o tym, ze produktaml, kidre poprawiajg przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach,

Ratuimy ludzill!

Z powaZaniam

Karmionki

o
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